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 UPS! 404Sieht aus, als wärst du verloren! Versuche hier zu suchen
  








Vitus Saunadorf

Alverskirchener Str. 27
D-48351 Everswinkel

Kontakt

Telefon: 0 25 82 / 99 16 30
E-Mail: info@vitus-saunadorf.de
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 Restaurant SeaSide-Lounge
Das Restaurant SeaSide-Lounge steht zu den üblichen Zeiten des Saunabetriebes den Saunagästen zur Verfügung.



Genießen Sie in stilvoller und gemütlicher Atmosphäre das Flair der Nordsee in unserem SeaSide Lounge – Restaurant.
Achten Sie auch auf unsere Frischfisch-Tagesangebote.
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SeaSide-Lounge
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 Saunen
In den Weihnachtsferien hängen gesonderte Aufgusspläne innerhalb der Anlage aus.
Erdsauna
 6 Stufen abwärts führen in eine einzigartige Saunaatmosphäre auf Feuer, Holz und Naturstein. Die 100-115°C heiße Erdsauna hat eine geringe Luftfeuchtigkeit und eine hervorragende Saunastimmung die ihres gleichen
 sucht.
Heiße Düne
 Finnische Sauna bei einer angenehmen Temperatur von ca. 85°C.
Hüttensauna
 Die 6-eckige Aussensauna mit Blick ins Grüne beeindruckt.
 Der großzügig ausgelegte Schwitzraum hat eine Temperatur von 95°C und ist der Ort, an dem der legendäre Salzaufguss stattfindet.
Biosauna
 Als eine besondere Oase der Ruhe, bei angenehmen 65°C und 35% Luftfeuchtigkeit erweist sich unsere Biosauna. mit Farblichttherapie und Meditationsmusik als sehr wohltuend und lädt zum längeren Verweilen ein und lässt Körper, Geist und Seele zur Ruhe kommen.
Römisches Dampfbad
 Das Dampfbad ist gekennzeichnet durch die feuchte Wärme mit 100% Luftfeuchtigkeit
 und einer angenehmen Temperatur von ca. 45-50°C. Ein leichter Eukalyptus-Duft strömt aus einem Granitbrunnen, befreit die Atemwege und lässt einen wieder richtig durchatmen.
SeaSide
 80°C mit Panoramafenster, Sand, Strand, sinnlich.
Infrasaunarium
 Durch natürliches gesundes Schwitzen erfolgt eine sanfte, tiefdringende Reinigung von innen nach außen: Man entschlackt, entgiftet, entspannt, pulsiert und regeneriert bei angenehmen 40°C.
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 Innenbereich
In unserem Innenbereich stehen Ihnen neben unseren Saunen auch unser Massage- und Kosmetikbereich zur Verfügung.
Heiß wird es in der „Heiße Düne“ -Sauna. Bei 85 Grad wird richtig eingeheizt. Hier wird Ihnen gerne mal zur Abkühlung
 ein Fruchtcocktail oder ein gekühltes Getränk gereicht.
Die Biosauna mit 65 Grad und 35 Prozent Luftfeuchtigkeit ist mit einer Farblichttherapie ausgestattet. Jede Farbe übt einen bestimmten Reiz aus, der charakteristisch für diese Farbe ist.
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Rot, die Farbe des Feuers, ist anregend für die Durchblutung. Sie erhöht den Stoffwechsel und wirkt appetitanregend. Die Stimmung hebt sich und Sie fühlen sich kraftvoll.
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Grün, die Farbe des Lebens und der Erneuerung, wirkt beruhigend und ausgleichend. Sie fühlen sich erfrischt und regeneriert.
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Blau, die Farbe des Himmels und des inneren Friedens, wirkt entspannend und harmonisierend. Sie fühlen sich entspannt und ausgeglichen.
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Gelb, die Farbe der Sonne, vermittelt Heiterkeit und Freude und wirkt geistig anregend. Gelb stimmt Sie heiter und fördert die innere Zufriedenheit.
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Die Infrarotkabine hat eine gesundheitsfördernde Wirkung. Durch die Wärme fühlen wir uns einfach viel wohler und selbst diverse Beschwerden werden durch sie gelindert. Die sanfte und wirkungsvolle Infrarotstrahlung kann dabei sowohl bei akuten Beschwerden helfen als auch präventív gegen die verschiedensten Krankheiten eingesetzt werden.
Die gesundheitsfördernde Wirkung bei akuten Beschwerden:
 • verbessert das Hautbild (z. B. bei Akne oder Neurodermitis)
 • lindert HNO-Beschwerden (z. B. Asthma, Erkältung, Bronchitis)
 • lindert Verspannungen (Muskelschmerzen, Kopfschmerzen, Ischias)
 • lindert chronische Schmerzen (Rheuma, Arthritis)
 • baut Stress ab / dient zur Entspannung
Die präventive Wirkung:
 • stärkt das Immunsystem
 • stärkt das Kreislaufsystem
 • aktiviert den Stoffwechsel
 • fördert die Ausschüttung von Endorphine (Glückshormone)
 • beugt die Entstehung von Stress vor
Das Dampfbad
Die feuchte Wärme und die hohe Luftfeuchtigkeit wirken befreiend auf die Atemwege, die Poren der Haut werden geöffnet und der Körper beginnt an zu schwitzen. Durch anschließende Wechselduschen oder kalte Tauchbäder wird außerdem die Durchblutung der Haut verbessert, das Immunsystem gestärkt und der Stoffwechsel angeregt.
 Auf eine gesunde und besonders schonende Art wird der Körper entschlackt und die Fettreduktion angekurbelt. Besonders für Menschen mit Kreislaufproblemen sind die niedrigen Temperaturen der Dampfsauna gerade im Vergleich zur heißen Luft in einer Trockensauna empfehlenswert. Eine Schwitzkur wirkt nicht zuletzt auch in kosmetischer Hinsicht, da durch die reinigende Wirkung die Haut zarter und weicher wird.
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 Außenbereich
Im Außenbereich finden Sie neben unseren Saunen noch eine Menge mehr Abwechslung.
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Im Außenbereich finden Sie die Hüttensauna mit 95 Grad. Hier verwöhnen wir Sie mit unseren beliebten Saunaaufgüssen wie Salz-Honig oder Hüttenaufguss. Die Erdsauna mit rund 100 Grad wird ausschließlich mit Holz befeuert und ist mit sechs Stufen in das Erdreich eingelassen. Eine sehr niedrige Luftfeuchtigkeit von sieben Prozent lädt zum längeren Verweilen ein. Neu ist die SeaSide Sauna – hier entspannen Sie in Strandatmosphäre. Die Großraumsauna bietet zudem ein Panoramafenster – ein idealer Ort für unsere Event-Aufgüsse. Ein zusätzlicher Ruheraum befindet sich direkt neben der SeaSide Sauna und sorgt für ein entspannendes Ruhen nach dem Aufguss.
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Neben vielen Liegeplätzen mit bequemen Auflagen und Decken befindet sich ein 4 x 8-Meter großer Pool, ein eiskaltes Findlingsabkühlbecken sowie eine Teichanlage. Der Sandstrand an der SeaSide Sauna vermittelt Strandatmosphäre und lädt zum
 Entspannen und Träumen ein. Auf unserer SeaSide-Lounge-Terrasse mit hochwertiger Rattanbestuhlung lassen sich in gemütlicher Atmosphäre unsere Speisen und Getränke genießen.
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